4- Wochen- Speiseplan vom 08.04. — 03.05.2024

Montag, 08.04.24

Dienstag, 09.04.24

Mittwoch, 10.04.24

Donnerstag, 11.04.24

Freitag, 12.04.24

H&rnli nach ,,Holzfaller Art”

(a,)
(Putenschinken, Kdse,

Karottensalat

Montag, 15.04.24

Pirierte Erbsensuppe (g,i)
(Lauch, Creme fraiche)
Vollkornbrot (a)

GrieBbrei mit Mangospiegel

(a,g)

Dienstag, 16.04.24

Fischauflauf mit Krduter-
kruste (a,g,d,i)

(Seelachs, Sahne Parmesan)
Naturreis

Gurkensalat

Mittwoch, 17.04.24

»,Penne, Pollo, Pomodori“
(Nudeln, Huhn, Tomate)
griiner Salat (j)
Apfel-Nuss-Dessert (g)
(Sahne, Joghurt)

Donnerstag, 18.04.24

Grobe Bratwurst

(Schwein/ alternativ Gefliigel)
Salzkartoffeln
Kohlrabigemiise (g)

Freitag, 19.04.24

»,Waldarbeiterpfanne” (c,g)
(Reis, Eier, Krauter, Puten-
schinken, Sahne)

Vollkornnudel-pfanne mit
Gemiise und Kase (a,g)
(Tomate, Zucchini, Paprika,

»Cowbovyauflauf” (g,i)
(Kartoffelbrei, Rinderhack,
Paprika, Schmand, Kase)

Putenpfanne mit Back-
kartoffeln (g,i,j)
(Tomaten, Frihlingszwiebeln,

Linsenbolognese (i)
(Mohren, Staudensellerie,
Tomaten)

gem. Salat (j) Champignons) Blattsalat (j) Senf, Kriuter, Créme fraiche, Spiralnudeln (a)

Kirschpudding (g,h) Kirbiskerne) Blattsalat (j)
Apfelpudding (g,h)

Montag, 22.04.24 Dienstag, 23.04.24 Mittwoch, 24.04.24 Donnerstag, 25.04.24 Freitag, 26.04.24

Curryrahm-Nudeln mit
Gemiise (a,g,i)
Rhabarbercrumble (a,g,)
Mit Vanilleeis (g)

Montag, 29.04.24

Griine SoRe mit gek. Ei (c,g)
Salzkartoffeln
Exot. Puddingtraum (2,5,g)

Dienstag, 30.04.24

Paprikahdhnchen (g,i)
Basmatireis
Obstsalat

Mittwoch, 01.05.24

Pan. Seelachsfilet (a,c,d,g)
Krauter-Sahne-Kartoffeln (g)
Gurkensalat

Donnerstag, 02.05.24

Vollkornnudeln mit

Ruccola, Parmesan, Tomaten,
Pinienkerne ( a,g,i)

Eis am Stiel (g,h)

Freitag, 03.05.24

Provenz. Nudelauflauf (a,g)
(Rinderhack, Paprika,
Zucchini, Greyerzer Kase,
Creme fraiche)

Blattsalat (j)

(Kleine Anderungen sind méglich)

Bunte Gerstensuppe (a,i)
(Graupen, Kartoffeln,
Méhren,)

Apfelbrotchen (a,g)

----Feiertag------------

Kasespatzle (a,i,g)
(Rostzwiebeln ()

bunter Salat mit ger.
Sonnenblumenkernen)
Joghurt mit (Erd-) Beeren (g)

Farfallenudeln (a)
TomatensoRe
Parmesankase (g)



