4- Wochen- Speiseplan vom 10.02. - 14.03.25

Montag, 10.02.25 Dienstag, 11.02.25 Mittwoch, 12.02.25 Donnerstag, 13.02.25 Freitag, 14.02.25
Kasespatzle (a,g,i) Bunte Gerstensuppe (a,i) Nudel-Lachs-Auflauf (a,d,g) - Kita geschlossen
Salat(j) (Graupen, Mohren, Kartoffeln) Gurkensalat
Buchteln mit VanillesoBe (a,c,g)
Montag, 17.02.25 Dienstag, 18.02.25 Mittwoch, 19.02.25 Donnerstag, 20.02.25 Freitag, 21.02.25

Paprika-Hahnchen (g) mit
Basmatireis

Salat (j)

Joghurt mit Orangen (g)

Montag, 24.02.25

Griinkernlasagne (a,g,i)
(Tomaten, Méhren, Pesto,
M©bhrensalat

Dienstag, 25.02.25

Méhrenauflauf mit Feta (g, i)
Kartoffeln
Apfelpudding (g,h)

Nudelauflauf mit Brokkoli (a,c,g)
(Mozarella, Quark, Ei)

Salat (j)

Stiick Banane

Mittwoch, 26.02.25 Donnerstag, 27.02.25

Farfallenudeln (a)
TomatensoRe
Parmesan (g)

Freitag, 28.02.25

Gemiuisesuppe mit Buch-
stabennudeln (a,i)
(Lauch, M&hren, Sellerie,
Erbsen)

Gemiisereis mit Feta
(Paprika, Zucchini, Tomaten)

iiberbackene Kédsekartoffeln (c,g)
(Gorgonzola, Eier, Frischkise)
gem. Salat (j)

Provenz. Nudelauflauf (a,g)

Fischstdbchen (a,d)

(Rinderhack, alternativ: vegetar.) Kartoffeln
(Paprika, Zucchini, Greyerzerkise) Gurkensalat

Montag, 03.03.25

Vanillepudding (g) Hirsebrei mit Apfelbrei (a,g,h) Salat (j) Apfelstiicke

Dienstag, 04.03.25 Mittwoch, 05.03.25 Donnerstag, 06.03.25 Freitag, 07.03.25
----- Rosenmontag----- ----Kita schlieRt 12.30 Uhr---- Essen wird geliefert

Dienstag, 11.03.25 Mittwoch, 12.03.25 Donnerstag, 13.03.25 Freitag, 14.03.25

Montag, 10.03.25

Linsengratin mit Porree und
Méahren (Curry, Sesam, Kise)
Griesbrei mit Zimt/Zucker

(Kleine Anderungen sind méglich)

Gemiisenudeln mit Schafs-
kdse (a,g,i)
(M&hren, Brokkoli, Basilikum)

Hackfleischpizza (a,c,g) Warme EiersoRe (a,c,g,i,j)

Naturreis Kartoffein
Salat (j) Méohrensalat
Obstsalat

Fischlasagne (a,d,g,i)

(Kabeljau, Mohren, Lauch, Greyerzer
Kdse)

Gurkensalat



